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WORKSHOPS "

HEURE SAMEDI A(I:IIE(I)\II\IIDA HEURE DIMANCHE A(I:IIE?\II\IIDA
08:45 Og;:ﬂfsgzo S 0845 OPENING

09:00 > 10h15 INVERSIONS 09:00 > 10h15 MEDITATION GUIDEE SUR PADDLE
09:00 > 10h15 A LA RENCONTRE DE TES PEURS 10:20 > 12:50 VOYAGE DANSE

10:20 > 11:30 MEDITATION GUIDEE SUR PADDLE 12:00 > 13:30 ICE BATH (SESSION 1)

11:40 > 13:10 BAIN SONORE GEANT EN TRIO 13:40 > 1455 EXPERIENCE CHAMANIQUE

13:15 > 14:30 EXPERIENCE VOCALE 13:40 > 15:00 ICE BATH (SESSION 2)

14:45 > 16:00 SLACKLINE 15:00 > 16:20 ACROYOGA

16:15 > 17:30 CERCLE DE VULNERABILITE 16:30 > 18:30 BREATHWORK

16:15 > 17:45 19:00 CLOTURE

18:00 > 22:00 SOIREEDISET %73

STAGE TERRE STAGE AIR . STAGE EAU ‘ STAGE FEU




TALKS |*

HEURE SAMEDI HEURE DIMANCHE
08:45 0845
10:20 > 11h35 09:00 > 10h15
11:40 > 12h55 10:20> 1135
13:15 > 14:30 12:00 > 1315
14:45 > 16:00 1340 > 14:55
18:00 SOIREE DJ SET 37, 1630 > 1745
22:00 CLOTURE 19.00 CLOTURE




